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精彩回顧: 五天四夜的珍貴足跡

從關西機場接機，到學伴同遊奈良公園及東大寺，安排了三間學

校參訪及家庭晚餐，除了享用美食與和服體驗，我們在這幾天的

每一刻都是成長的養分，參加國際交流團繞我的國中生活更加豐

富，謝謝師長與爸媽提供這個機會！
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114學年度第1學期
赴日本姊妹國際交流成果發表

～用愛與文化編織的五日回憶～

撰文： 廖姿婷老師 ／ 總編： 陳德謙主任 ／ 主編： 廖姿婷老師

成發：自信展現所聞 團員擁有好感情
團舞開場、青春有活力

大阪城：見證歷史的宏偉家庭晚餐！溫馨日式體驗滿載而歸的感動

好消息！我們即將招募赴韓國國際交流團，

歡迎對國際教育有興趣的同學，一同加入我

們，讓世界成為你的教室！



日常禮儀中的文化鏡像
～台日的人際互動差異～

「お疲れ様です」（おつかれ
さまです，o-tsu-ka-re-sa-
ma de-su，意思：您辛苦了
／感謝您的努力）
「よろしくお願いします」
（よろしくおねがいします，
yo-ro-shi-ku o-ne-ga-i-shi-
ma-su，意思：請多關照／拜
託您了）

這些句子在日本社交場合幾乎是
必備用語，而台灣的問候方式則
更生活化，如「最近好嗎？」「你
吃飽了沒？」顯示出台灣社會較
為親切直接的互動風格。

   日本人常在不確定責任歸屬時 也
先道歉，以維持和諧。例如：

「すみません」（su-mi-ma-
se-n，意思：不好意思／對不
起／謝謝）
「申し訳ありません」（もうし
わけありません，mo-u-shi-
wa-ke a-ri-ma-se-n，意思：
深感抱歉／非常失禮）

這些用語不僅是道歉，更是一種社
會禮貌。而台灣人習慣用「不好意
思」概括各種情境，語氣較為彈
性。

綜合來看，兩國在日常禮儀上的差異，並非孰優孰
劣，而是各自文化價值與社會構造的體現。理解這些
差異有助於更順利的跨文化交流，也讓我們在與不同
文化互動時更加自在與尊重。

撰文： 樊文建老師 ／ 總編： 陳德謙主任 ／ 主編： 廖姿婷老師

日本與台灣雖同屬東亞文化圈，生活習慣相近，但在日常禮儀與人際互動上仍
存在明顯差異，這些差異主要體現在語言使用與溝通方式上。日本十分重視敬
語，如尊敬語（表示尊敬對方）、謙讓語（降低自己的行為）、丁寧語（基本
禮貌語氣）。會依對象身分與年齡使用不同語言層級；相較之下，台灣較少嚴
格區分語言層級，多以語氣與態度表達尊重，展現出不同的文化特色。

日常寒暄
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道歉語



2026足球狂歡盛宴！2026足球狂歡盛宴！
LET’S FIFA!LET’S FIFA!

撰文： 范盛發老師 ／ 總編： 陳德謙主任 ／ 主編： 廖姿婷老師
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什麼是世界盃？

世界盃（World Cup），全稱為國際足球總會世界盃
（FIFA World Cup），是一項男子國家足球隊的國際
性比賽。每四年舉辦一次，與奧林匹克運動會交替進
行，被公認為世界足壇最高榮譽的賽事。參賽隊伍從
最初的13隊，逐步擴增至32隊，而2026年將首度有
48支隊伍一同共襄盛舉這四年一度的足壇盛會。

世界盃為什麼受歡迎？

世界盃的電視轉播觀眾人數可達數十億人次，是全球
最多人觀看的體育賽事之一。世界盃之所以能風靡全
球，主要原因包括：足球規則相對簡單、對設備要求
不高，因此能在世界各地普及；球員代表國家出賽，
為國家而戰，激發球迷深厚的國家情感；此外，短期
賽事與淘汰制度讓比賽結果充滿不確定性，「輸就回
家」的壓力，也增加了比賽的刺激與看點。

2026世界盃的特別之處

2026年世界盃將由美國、加拿大與墨西哥三國共同舉辦，賽事將在16座城
市展開，這也是世界盃史上首次由三個國家合辦。參賽隊伍擴增至48隊後，
小組賽第三名也有機會晉級，淘汰賽將由32強開始，讓比賽更具懸念與觀賞
性。本屆賽事尚未開踢，卻已話題不斷，備受全球球迷期待。

世界盃冠軍小知識

1970年後接替的獎盃為大家熟悉的大力神盃，目前仍持續使用中。
 【註解】現在看到的金色獎盃就是大力神盃。
歷年奪冠次數最多的隊伍為巴西五次，其次為德國、義大利與阿根廷。
 【註解】巴西是世界盃史上最成功的國家。


